CO JE KYBERSIKANA?

Kybersikana nebo také kyberneticka
Sikana je druh agrese, ve které jsou
zneuzity moderni informacni

a komunikacni technologie (mobilni
telefony, internetové sluzby, socialni
sité, SMS apod.) k ublizeni jiné osobé.

Skutec¢na kybersikana je opakovana
a intenzivni, obét’ citi, ze ji utok ublizuje.

JAK RESIT KYBERSIKANU?

PRESTAN KOMUNIKOVAT S AGRESOREM
Utocnikovi nenadavej, nenapadej ho,
nemotivuj ho k dalSim agresivnim projevim.

ZACHOVEJ KLID A PORID SI DUKAZY

Vzdy si porid’ dukazy o tom, ze kybersikana
skutec¢né probiha — uloz si napriklad zaznamy
komunikace a screeny obrazovky.

ZABLOKUJ TOXICKOU KOMUNIKACI
Jakmile bude$ mit dukazy, toxickou
komunikaci zabloku,.

OZNAM UTOK DOSPELYM
Svér se, rekni o kybersikané dospélé osobeé,




KDE HLEDAT POMOC?

RODIC, UCITEL, VYCHOVATEL

LINKA BEZPECI
WWW.LINKABEZPECI.CZ

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

PREVENCE
777 m SE MUST VYPLATIT

www.e-bezpeci.cz




