Jidelni listek

Zakladni skola Bfezova nad Svitavou

06.09.2021

pondéli alergen
polévka  [Zeleninovd s jahlemi 6,7,9
1)|Milanské Spagety se syrem 1.1,3,6,7,9
2)|Kuteci smés se zeleninou, ryze 3,6,7,9,10,13
utery |07.09.2021 MRKVOVY SALAT S ANANASEM alergen
polévka  |Kufeci ragl s ovesnymi viockami 1.1,1.4,6,7,9
1)|Cocka na kyselo, viderisky parek, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1.
2)|Kvétakovy nakyp, brambory MM 3,7
stfeda [01.09.2021 alergen stfeda |08.09.2021 OVOCE alergen
polévka |Hraskovy krém s bramborem 1.1,6,7,9 polévka  |Rybi s jarni zeleninou 1.1,4,6,9
1)|Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9 1)[Holandsky Fizek, bramborova kase 1.1,3,6,7
2)|Lity kolac s ovocem 1.1,3,7 2){Krati nudli¢ky na slaning, ryze 6,9
3)|RyZovo-jahlova kase s merunkami, sypana grankem 7
étvrtek 102.09.2021 OKURKA STERIL. alergen étvrtek [09.09.2021 alergen
polévka [Zeleninova s Cervenou ¢ockou 1.1,6,9 polévka [Zeleninova s bulgurem a quinoou 1.1,6,9
1)|Veprové rizoto se syrem 6,7,9 1)|Kuteci nudlicky na paprice, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
2)|Sekana pecené zbojnicka, bramborova kase 1.1,3,6,7 2)|Veprové nudlicky, ryze 6,9
patek [03.09.2021 KOMPOT alergen patek |10.09.2021 VOLNY DEN Z ORGANIZACNiICH DUVODU alergen
polévka |GulasSova 1.1.,3,6,9 polévka
1)|Kureci fizek v tésticku, brambory MM 1.1,3,7 1)
2)|Veprové kostky na pepfi, ryZové téstoviny 6,9 2)

Strava je urcena k okamiZité spotiebé!

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla, ktera obsahuiji alergeny, jsou oznacena ¢isly.
Dobrou chut pFeje kolektiv skolni jidelny.




pondéli|13.09.2021 KOMPOT alergen stfeda [22.09.2021 KOMPOT alergen
polévka |Bramboracka 1.1,6,9 polévka |LuSténinova 1.1,6,9
1)|Italsky veptovy gulas se syrem, bramborové gnochi 1.1,3,6,7,9 1)|Kvétakové smazenky, brambory MM 1.1,3,6,7
2)|Veprové nudlicky na ¢esneku, ryze 6,9 2)|Veprovy flamendr, ryze 6,7,9
3)|Krupi¢na kase, sypana grankem 1.1,7
utery |14.09.2021 alergen
polévka |Zeleninova s kuskusem 1.1,7,9 évrtek |23.09.2021 ZELNY SALAT S KOPREM alergen
1)|Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik 1.1,3,6,9 polévka  |Uzend s kroupami 1.1,6,9
2)|Téstovinovy salat s tunakem 1.1,3,4,10 1)|Fazole fantazie s kurecim masem, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,6,9
2)|Lazeriska zeleninovd smés, brambory MM 3,7,9
streda |15.09.2021 MLECNY NAPO! - 7 alergen
polévka |Fazolova 1.1,6,9 patek |24.09.2021 OVOCE alergen
1)[Smazeny syr, brambory, tatarska omacka 1.1,3,6,7,10 polévka [Bramborova s ¢ervenou ¢ockou 6,9
2)|Kufeci nudlicky na majorance, ryze 6,9 1)[Veprové nudlicky na Zampionech, téstoviny 1.1,3,6,9
3)|Pohankova kase, sypana grankem 7 2)|Kolace s marmelddou a drobenkou 1.1,3,7
étvrtek |16.09.2021 ZELNY SALAT S OKURKOU alergen pondéli |27.09.2021 VOLNY DEN Z ORGANIZACNICH DUVODU
polévka |Dyfiova se smetanou 1.1,6,7,9 Nevatii se!
1)|Rybi filet se syrem, bramborova kase 4,7
2)|Zeleninové smazenky, bramborova kase 1.1,3,7,9
patek (17.09.2021 OVOCE alergen utery |28.09.2021 SVATEK - Nevafri se!
polévka |Kvétdkova se zelenym hraskem a vejci 1.1,3,6,7,9
1)|Namoftnické hovézi maso, téstoviny 1.1,3,6,9
2)|Moravské kolace 1.1,3,7,12
pondéli|20.09.2021 TERMIX -7 alergen stfeda [29.09.2021 alergen
polévka |Zeleninova s kapanim 1.1,3,6,7,9 polévka  |Frankfurtska s bramborem 1.1,6,9
1)|Veprové nudlicky po znojemsku, ryze 1.1,6,7,9 1)[Drlibezi rizoto se syrem, ¢ervena fepa 6,7,9
2)|Kufeci placicky s kari a pérkem, bramborova kase 3,6,7,10 2)[Cocka s mletym masem, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,6,9
3)|RyZovo-dynova kase, sypana grankem 7
utery |21.09.2021 alergen
polévka |Krupicova s vejci 1.1,3,6,9 étvrtek [30.09.2021 alergen
1)[Bramborovy gulds s uzeninou, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,6,9 polévka |Hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou 1.1,3,6,9
2)|Veprova pecené na smetané, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9,10 1)[Rybi prsty, bramborova kase 1.1,3,4,6,7
2)|Celerovy salat s kufecim masem, rohlik (1.1,6) 3,7,9,10
















