Jidelni listek

Zakladni skola Bfezova nad Svitavou

utery [1.10.2019 alergen stfeda |9.10.2019 alergen
polévka |Krémova bramboracka 1.1,9 polévka |Zeleninova s kapanim 1.1,3,7,9
1)|Dribezi rizoto se zeleninou a syrem, okurka steril. 7,9 1)|Italsky veprovy gulas, braborové gnochi 1.1,3,7,9
2)|Buchty s tvarohem 1.1,3,7 2)|Kuteci platek pfirodni, bramborova kase 7,9
3)|Rajcatovy salat s majonézou, rohlik (1.1,6) 3,7
ctvrtek |10.10.2019 zelny salat s okurkou alergen
stfeda [2.10.2019 mrkvovy saldt s ananasem alergen polévka  |Cesnekova s kukufi¢nou krupici a vejci 3,9
polévka |Francouzska 1.1,3,9 1)|Cocka na kyselo, viderisky parek, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1.
1)[Smazeny kvétak, brambory, dip 1.1,3,6,7 2)|Rybi filet v tésticku, bramborova kase 1.1,3,4,7
2)|Kufeci nudli¢ky na ¢esneku s hot¢ici, ryze 7,9,10 3)|Cizrna s kufecim masem, Spenatek a rajcaty, chléb( 1.1,1.2,6,7)
¢tvrtek |3.10.2019 alergen patek |[11.10.2019 ovoce alergen
polévka [Celerova s bramborem 1.1,7,9 polévka  |Slepiéi s téstovinou 1.1,3,9
1)|Karbanatky Pepka namotnika, bramborova kase 1.1,3,4,6,7 1)[Kufeci nudlicky na majorance, ryze 9
2)|Cockovy salat, kuteci palicky, chléb (1.1,1.2,6,7) 3,7 2){Kynuté knedliky s merurikami, sypané pernikem 1.1,3,7
3)|Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory 1.1,3,7
pondéli [14.10.2019 alergen
patek |4.10.2019 ovoce alergen polévka  |Zeleninova s hrachovymi viockami 6,9
polévka [Zeleninova s jahlemi 1.1,9 1)|Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
1)[Vepfové na slaniné, smetanova omacka, bramborovy knedlil§1.1,3,7,9 2)|Cikansky veprovy platek, ryze 6,9,10
2)|Téstovinovy salat s kurecim masem 1.1,3,7
pondéli|7.10.2019 alergen utery [15.10.2019 kompot alergen
polévka |Kminova s vejci 1.1.3,9 polévka |Hrachova s uzeninou 1.1,9
1)|Domazlické veprové ragl, houskovy knedlik se Spaldou 1.1,1.5,3,7,9 1)[Boloriské Spagety se syrem 1.1,3,7,9
2)|Veprové kostky na divoko, ryze 7,9 2)|Zavin z listového tésta s jablky 1.1,3,7
3)|Kvétakovy nakyp se syrem, brambory MM 3,7
utery [8.10.2019 kompot alergen
polévka |LuSténinova 1.1,9
1)|Veprové karbanatky se syrem, bramborova kase 1.1,3,6,7
2)|Kufeci stehno na masle, ryze 1.1,7,9
3)|Jahlova kase, sypana grankem 7




stfeda |16.10.2019 alergen patek |25.10.2019 ovocné piticko alergen
polévka |Koprova s vejci a bramborem 1.1,3,7,9 polévka  |Cockova s paprikou 1.1,9
1)[|Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik 1.1,3,6,7,9 1)[Krupi¢na kase, sypand grankem 1.1,7
2)|Kureci nudli¢ky na pepfi, ryZové téstoviny 3,7,9 2)|Holandsky tizek, brambory MM 1.1,3,6,7
¢tvrtek (17.10.2019 salat z Cervené fepy a jablek alergen pondéli |28.10.2019 SVATEK alergen
polévka Gulasova 1.1,9
1)|Rybi prsty (bezlepkové), bramborova kase 3,4,7
2)|Fazole fantazie, chléb (1.1,1.2,6,7) 9
3)|Spenatové $pagety se syrem, sypané syrem 1.1,3,7
dtery  |29.10.2019 PODZIMNI PRAZDNINY alergen
patek (18.10.2019 ovoce alergen
polévka |Zeleninova s bulgurem 1.1,6,9
1)|Kriti smés se zeleninou a Zampiony, ryze 3,6,7,9,10,13
2)|Buchticky s vanilkovym krémem 1.1,3,7
pondéli|21.10.2019 malinovy puding, ofech. srdicka [1.1,1.3,1.4,7,8.2. stteda [30.10.2019 PODZIMNi PRAZDNINY alergen
polévka [Zeleninovd s ovesnymi vlockami 1.1,1.4,7,9
1)|Veprové nudlicky na kminég, téstoviny 1.1,3,9
2)|Veprova pecené, dusend kapusta, brambory 1.1,9
utery |22.10.2019 alergen étvrtek 131.10.2019 domaci termix s ¢oko. topingem - 7 alergen
polévka |Norska rybi 1.1,4,7,9 polévka |Bramborova s ¢ervenou ¢ockou 6,9
1)|Kureci placicky s kari a pérkem, bramborova kase 7,10 1)|KrGti nudlicky ve smetanové omacdce, téstoviny 1.1,3,7,9
2)|Veprovy flamendr, ryZe s pe¢enou téstovinou 1.1,6,9 2)|Kotleta na cibuli a smetané, bramborova kase 7,9
3)|Ovocny salat, loupacek (1.1,3,6,7) 7 3)|Vajickovy salat s bramborem, rohlik (1.1,6) 3,10
stfeda |23.10.2019 cervend fepa alergen
polévka |Krkonosska zelnacka 1.1,7,9
1)|Zapecené téstoviny s uzenym masem a syrem 1.1,3,7
2)|Veprova pecené na bylinkach, stouchané brambory 7,9
¢tvrtek (24.10.2019 michany salat alergen
polévka |Hovézi s jatrovou ryZi a téstovinou 1.1,3,6,9 Strava je urcena k okamzité spotiebé!
1)|Hovézi gulas s fazolemi a zeleninou, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,9 Zména jidelnicku vyhrazena.
2)|Téstovinovy (Spaldové téstoviny) salat s tuidkem 1.5,3,4 Jidla, ktera obsahuji alergeny, jsou oznacena Cisly.
3)|Veprova jatra po farmarsku, brambory MM 6,7,9 Dobrou chut pFeje kolektiv skolni jidelny.
















