Jidelni listek
Zakladni Skola Bfezova nad Svitavou
tel. 734 231 227

e-mail: zsbrezovajidelna@seznam.cz

1.3.2019

11.3.2019

patek alergen pondéli alergen

polévka |Cockova 1.1,9 polévka  |Rajska s ryzi 1.1,9
1)[Kureci nudlicky na slaning, ryze 9 1)|Italsky veprovy gulas se syrem, téstoviny 1.1,3,7,9
2){Langose s keCupem a syrem 1.1,3,7 2)|Zbojnicka sekana, bramborova kase 1.1,3,7

pondéli{4.3.2019 zelny salat s okurkou alergen utery [12.3.2019 ovoce alergen

polévka |Zeleninova s cizrnou 1.1,9 polévka [Kminova s vejci 1.1,3,9
1)[Veprovy flamendr, ryze 1.1,9 1)[Veprova pecené na celeru, houskovy knedlik 1.1,3,7,9,10
2)[Veprova pecené na ¢esneku, stouchané brambory 7,9 2)|Zeleninové rizoto 7,9

3){Bulgur s ovocem a vanilkovym prelivem 1.1,7

utery [5.3.2019 alergen

polévka |Celerova s bramborem 1.1,7,9 stfeda [13.3.2019 alergen
1)[Hornacky fazolovy gulds,chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1.9 polévka [Hrachova s uzeninou 1.1,9
2)|Rybi filet v kukuti¢né strouhance, bramborova kase 4,7 1)[Kufeci fizek, brambory MM 1.1,3,6,7
3)|Kuskus Asie s kufecim masem a zeleninou 1.1,6,9,10 2)|Kureci platek pfirodni, brambory, restované fazolky 7,9

stfeda [6.3.2019 domaci pribinacek - 7 alergen ctvrtek [14.3.2019 mrkvovy salat s ananasem alergen

polévka [Bramboracka 1.1,7,9 polévka |Hovézi s ryZovou téstovinou 9
1)|Holandsky fizek, brambory MM 1.1,3,6,7 1)|Rybi filet na bylinkach, bramborova kase 4,7
2)|Debrecinsky gulds, bramborové Specle 1.1,3,7,9 2)|Fazole fantazie, chléb (1.1,1.3,6,7) 9

3)[Lazenska zelenina se syrem, brambory MM 3,7

ctvrtek [7.3.2019 ovoce alergen

polévka |Francouzska 1.1,3,9 patek [15.3.2019 kompot alergen
1)[Drlbezi rizoto s bulgurem a syrem 1.1,7 polévka  [Cesnekova s kukufiénym kuskusem 3,6,9
2)|Veprova pecené v bylinkové marinadé, br. kase 1.1,7,9 1)[Veprové nudlicky po srbsku, ryze 1.1.,9
3)|Jahlova kase s vanilkou, sypana grankem 7 2){Buchticky s krémem 1.1,3,7

patek [8.3.2019 alergen

polévka |Zeleninova s pohankou 7,9
1)[Rozsypany hoveézi ptacek, ryze 1.1,9
2)|Bramborové sisky, sypané makem 1.1,3,7




18.3.2019

25.3.2019

pondéli alergen pondéli Cervena fepa alergen
polévka |Zeleninova s bulgurem 1.1,7,9 polévka [Kulajda 1.1,3,7,9
1)[Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik 1.1,7,9 1)[Veprova pecené v zelening, ryze 9
2)|{Veprové nudlicky na kminé, selské téstoviny 1.1.,9 2)|Zapecené Spagety s mletym masem a syrem 1.1,3,7
utery [19.3.2019 kompot alergen utery |26.3.2019 ovoce alergen
polévka |GulasSova 1.1,6,9 polévka |Krupicova s vejci 1.1,3,9
1)[Veprové rizoto se zeleninou a Zampiony 7,9 1)|Domazlické veprové ragll, houskovy knedlik 1.1,3,7,9
2)|Zapecend vietena s kufecim masem a zeleninou 1.1,3,7 2)|Kureci kung-pao, brambory, dip 1.1,3,5,7,9,10,13
3)[Tresrova bublanina 1.1,3,7 3)[RyZovo-dyriova kase, sypana grankem 7
stfreda (20.3.2019 alergen streda [27.3.2019 alergen
polévka [Dyriova se smetanou 1.1,7,9 polévka |Krémova bramboracka se smetanou 1.1,7,9
1)[Bramborovy gulas, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,9 1)[Veprovy karbanatek, bramborova kase 1.1,3,6,7
2)|Smazeny syr, brambory, tatarska omacka 1.1,3,6,7,10 2)|Sazené vejce, peCené brambory, restovana zelenina 3,7
étvrtek |21.3.2019 alergen étvrtek [28.2.2019 salat z ¢erveného zeli alergen
polévka [Slepici s jarni zeleninou a téstovinou 1.1,3,9 polévka |Uzend se Spaldovymi kroupami a bramborem 1.5,9
1)[Hrachova kase, opeceny parek, okurka, chléb (1.1,1.2,6,7) [1.1,7,10 1)|Rybi prsty, bramborova kase 1.1,3,7
2)|Téstovinovy salat s tuniakem 1.1,3,4 2)|Fazole ala katav Sleh, chléb (1.1,1.2,6,7) 9
3)|Kfenovd omacka, uzené maso, houskovy knedlik 1.1,3,6,7 3)|Zelené fazolky s kufecim masem a Zampiony, ryZzové nudle
patek (22.3.2019 ovocné piticko alergen patek |29.3.2019 alergen
polévka [Fazolova s rajéaty 1.1,9 polévka |Starovalasska rabi 4,7,9
1)|Krati nudlicky na majorance, ryze 9 1)[Veprové kostky na ¢esneku s hofcici, téstoviny 1.1,3,9,10
2){Buchty s tvarohem 1.1,3,7 2)|Kynuté knedliky s merunikami, sypané pernikem 1.1,3,7

Strava je urcena k okamzité spotiebé!

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla, ktera obsahuiji alergeny, jsou oznacena cisly.
Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny.















