Jidelni listek

Zakladni Skola Bfezova nad Svitavou

tel. 734 231 227 e-mail: zsbrezovajidelna@seznam.cz
pondéli|3.12.2018 alergen pondéli |110.12.2018 alergen
polévka |Zeleninova se Spaldovyma vlo¢kama 1.5,6,9 polévka [Krupicova s vejci 1.1,3,6,7,9
1)[Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1.1,3,7 1)[Veprovy platek na paprice, bramborovy knedlik 1.1,3,7
2)|Veprova pecené na kminé, selské téstoviny 1.1,3 2)|Boloriské Spagety se syrem 1.1,3,7
utery (4.12.2018 kompot alergen utery [11.12.2018 kompot alergen
polévka [Cibulova se syrem 1.1,7,9 polévka |Fazolova s rajcaty 1.1,9
1)[Kureci nudlicky na pérku, ryze 1.1,7,9 1)[Kvétakové smazenky, brambory MM 1.1,3,9
2)|Sazené vejce, restovana zelenina, pe¢ené brambory 3,7 2)|Veprova pecené na Cesneku, stouchané brambory 1.1,3,7
3)[Listovy zavin s jablky 1.1. 3)|Bezlepkovy pernik 3,7
stfeda [5.12.2018 mikulasské prekvapeni alergen stfeda (12.12.2018 tvarohovy dezert - 7 alergen
polévka |Ddbelska (Ludténinovad) 7,9 polévka |Zeleninova s bulgurem 1.1,7,9
1)[Kufeci rarasci, bramborova kase 1.1,3,7 1)[Italsky veprovy gulds, téstoviny 1.1,3,7
2)|Andélska kridla na medu, bramborova kase 6,7 2)|Kufeci nudlicky pfirodni, ovocna ryze 7
étvrtek [6.12.2018 mrkvovy salat s ananasem alergen étvrtek (13.12.2018 salat z Cervené fepy a jablek alergen
polévka [Rajska s ryzi 1.1,6,7,9 polévka |Hovézi s jatrovou ryZi a téstovinou 1.1,3,6,9
1)|Veprovy gulas s fazolemi, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1. 1)|Rybi prsty, bramborova kase 1.1,3,4,6,7
2){Rybi burgr, brambory, dip 1.1,3,4,7 2)|Fazole fantazie, chléb (1.1,1.2,6,7)
3)|Veprové ledvinky na cibulce, ryze 1.1. 3)|{Kapustové livanecky se syrem, bramborova kase 1.1,3,7
patek [7.12.2018 ovoce alergen patek 114.12.2018 ovoce alergen
polévka [Zeleninovy s cockovym kuskusem 1.1,6,9 polévka [Kminova s vejci 1.1,3,6,9
1)[Zapecené téstoviny s uzenym masem a syrem 1.1,3,7 1)[Kynuté knedliky s jahodovym prelivem, tvarohem a Slehackou 1.1,3,7
2)[Bramborové Sisky plnéné makem 1.1,3,6,7 2)|Hovézi kostky na Zampionech, ryze 7




pondéli|{17.12.2018 alergen

polévka |Koprova 1.1,3,7,9
1)[Kureci placicky s kari a porkem, bramborova kase 3,6,7,10
2)|Zapecené spagety s mletym masem a syrem 1.1,3,7

utery |18.12.2018 zelny salat alergen

polévka |Gulasova 1.1,6,9
1)|Pikantni fazolovy hrnec s vepf. masem, chléb (1.1,1.2,6,7) [1.1.
2)[Makrela na bylinkach, bramborova kase 4,7
3)|Zabijackovy prejt, kysané zeli, brambory 1.1.

stieda |19.12.2018 mlécny fez-1.1,3,7 alergen

polévka |Bramboracka s ¢ervenou ¢ockou 1.1,6,9
1)[Veprové nudlicky secudn, ryze 1.1,9
2)|Pecené kureci stehno, cervené zeli, bramborovy knedlik 1.1,3,6,7

¢tvrtek (20.12.2018 alergen

polévka [Norska rybi 1.1,4,7,9
1)[Kureci tizek, bramborova kase, okurkovy salat 1.1,3,6,7
2)|Veprovy fizek, bramborova kase, okurkovy salat 1.1,3,6,7
3)|RyZova kase, sapana grankem, kompot 7

patek [21.12.2018

VOLNY DEN Z ORGANIZACNICH DUvVODU

Vanocni prazdniny od 24.12.2018 - 2.1.2019.

Strava je urcena k okamzité spotiebé!

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla, ktera obsahuji alergeny, jsou oznacena Cisly.
Dobrou chut pfeje kolektiv $kolni jidelny.

Pfejeme krasné Vanoce a $tasny novy rok 2019.
















