Jidelni listek

Zakladni skola Bfezova nad Svitavou

patek (01.05.2020 SVATEK pondéli [11.05.2020
polévka  |Zeleninova s ovesnymi vlio¢kami 1.1,1.3,6,9
1)|Veprova pecené, hlavkové zeli, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
pondéli (04.05.2020 kompot alergen utery |[12.05.2020
polévka |Zeleninova s cizrnovymi noky 1.1,3,7,9 polévka |Koprova 1.1,3,7,9
1)[Matesuv kufeci mls, bramborova kase 3,7 1)|Zapecené téstoviny s uzenym masem, Spenatem a syrem 1.1,3,7
2)[Cizrnové karbanatky s mletym masem, brambory MM 1.1,3,7
utery |05.05.2020 alergen stfeda [13.05.2020
polévka |Krupicova s vejci 1.1,3,9 polévka |Hrachova s uzeninou 1.1,9
1)|Krfenova omacka, uzené maso, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9 1)[Veprovy zavitek, ryze 1.1,3,9
2)|Zapecené Spagety s vepifovym masem a syrem 1.1,3,7
stfeda [06.05.2020 alergen ¢tvrtek |14.05.2020 alergen
polévka |Slepici s jatrovou ryzi a téstovinou 1.1,3,6,7 polevka |Hovézi s téstovinou 1.1,3,9
1)[Holandsky fizek, bramborovy salat 1.1,3,6,7,9,10 1)[Kynuté knedliky s jahodovou marmeladou, sypané pernikem 1.1,3,7
2)|Zeleninové rizoto se syrem 7,9
étvrtek [07.05.2020 alergen patek [15.05.2020 zeleninovy salat alergen
polévka |Fazolova 1.1,9 polévka |Kvétakova se zelenym hraskem a vejci 1.1,3,7,9
1)[Madarsky perkelt z hovéziho masa, krupicové noky 1.1,3,7,9 1)|Pecené kureci stehno, bramborova kase 1.1,7,9
2)|Celerovy salat s kurecim masem, rohlik (1.1,6) 3,7,9,10

patek

08.05.2020 SVATEK




pondéli(18.05.2020 alergen pondéli {25.05.2020 alergen
polévka |Zeleninova s ryZi a pohankou 1.1,7,9 polévka |Z vajecné jisSky s krupici 1.1,3,9
1)|Veprova pecené, sipkova omacka, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9 1)[Veprové kostky na divoko, ryze 1.1,3,9,10
utery |19.05.2020 alergen utery [26.05.2020 alergen
polévka |Rusky borsc 1.1,7,9 polévka |Celerovy krém s bramborem 1.1,7,9
1)|Buchticky s krémem 1.1,3,7 1)|Kuteci kung-pao, brambory, dip 1.1,3,5,7,9,10
2)[Cocka na kyselo, viderisky parek, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,7 2)|Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
stteda [20.05.2020 zeleninovy salat alergen strteda |27.05.2020 zeleninovy salat alergen
polévka [Kminova s vejci 1.1,3,9 polévka |Zeleninova s bulgurem 1.1,7,9
1)[Mlety kufeci fizek se syrem, bramborova kase 1.1,3,6,7 1)|Veprovy fizek, brambory MM 1.1,3,6,7
ctvrtek [21.05.2020 alergen ctvrtek |28.05.2020 alergen
polévka Cockova 1.1,9 polévka |Lusténinova 1.19
1)|Veprovy gulas po italsku, bramborové gnochi 1.1,3,7,9 1)|Spagety s kuFecim masem a zampionovou oméckou 1.1,3,7,9
2)|Zeleninovy karbanatek se syrem, bramborova kase 1.1,3,7 2)|Kolace s merurikovou marmeladou a drobenkou 1.1,3,7
patek (22.05.2020 alergen patek [29.05.2020 alergen
polévka |Farmarska bramboracka 1.1,9 polévka |Hovézi s ryZi a zeleninou 9
1)|Veprovy platek na kming, ryze 1.1,7,9 1)[Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli 1.1,3,6,9

Strava je urcena k okamzité spotiebé!

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla, ktera obsahuji alergeny, jsou oznacena Cisly.
Dobrou chut pFeje kolektiv skolni jidelny.
















