y&S Jidelni listek

Zakladni skola Bfezova nad Svitavou

¢tvrtek |01.06.2023

08.06.2023

bananova tycinka - 1.1,1.4,6,12 alergen ctvrtek zelny salat s okurkou alergen
polévka |Hrachova 1.1,6,9 polévka [Kufeci ragl s vlockami 1.1,1.4,6,7,9
1)|Kureci nudlicky po sicilsku, ryze 6,9 1)[Rybi filet se syrem, bramborova kase 4,7
2)|Buchticky s krémem 1.1,3,7 2)|Hornacky fazolovy gulas s uzenym, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,6,9
patek |02.06.2023 alergen patek |09.06.2023 ovoce alergen
polévka [Rybi s jarni zeleninou 1.1,4,6,9 polévka |Selskd 1.1,3,6,7,9
1)|Bramborovy gulds, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,6,9 1)[Hovézi na pepfi, ryze 6,9
2)|Veprova pecené na smetané, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9,10 2)[Livance s borGvkovym Zahourem a zakysanou smetanou 1.1,3,7
pondéli(05.06.2023 kompot alergen pondéli |12.06.2023 mlicko - 7 alergen
polévka |Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou 6,9 polévka |Zeleninova s kapanim 1.1,3,6,7,9
1)|Formanské veprové fizecky, téstoviny 1.1,3,6,7,9,10 1)[Veprové nudlicky frankfurtské, ryze 1.1,6,7,9
2)|Kari rizoto s kurecim masem, okurka steril. 6,7,9,10 2)|Masové kulicky, kari omacka, téstoviny 1.1,3,6,7,9,10
utery |06.06.2023 cervena fepa alergen utery |13.06.2023 cervena fepa alergen
polévka |Rajska s téstovinou 1.1,3,6,9 polevka  [Cesnekova s kukufi¢nou krupici a bramborem 3,6,9
1)|Sekana pecené se syrem, bramborova kase 1.1,3,6,7 1)[Krati nudlicky po cikansku, ryzové téstoviny 6,9
2)|Veprové po znojemsku, ryze 6,9 2)|Pstrosi vejce, bramborova kase 1.1,3,6,7
streda |07.06.2023 alergen stteda |14.06.2023 ovocna kolecka - 7 alergen
polévka |Dynova se smetanou 1.1,6,7,9 polévka  |Cockova s paprikou 1.1,6,9
1)|Kureci stehno na zeli, brambory 1)|Veprova pecené po selsku, ryze 1.1,6,9
2)|Kuskus s kufecim masem a zeleninou 1.1,6,9 2)|Kureci platek pfirodni, restované fazolky, brambory 6,7,9
3)|Zeleninové leco s uzeninou, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1. 3){Jahlova kase s vanilkou, sypana grankem 7




¢étvrtek (15.06.2023 alergen pondéli |126.06.2023 Svestkovy pudink - 7 alergen

polévka |Hovézi polévka s téstovinou 1.1,6,9 polévka |Kvétakova s bramborem 1.1,6,7,9
1)|Fazole po kovbojsku, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1. 1)[Veprové rizoto sypané syrem, okurka steril. 6,7,9
2)|Rybi krokety se Sunkou, bramborova kase 1.1,3,4,6,7 2)|Bramborové gnochi s makem 1.1,3,7

patek |16.06.2023 ovoce alergen utery |[27.06.2023 kompot alergen

polévka |Koprova 1.1,3,6,7,9 polévka |Zelna s klobasou 1.1,6,7,9
1)|Boloriské Spagety sypané syrem 1.1,3,6,7,9 1)|Krati na Zampionech, ryze 6,9
2)|Buchty s makem 1.1,3,7 2)|Veprové kostky v mrkvi, brambory 1.1,6,7,9

pondéli|19.06.2023 alergen streda [28.06.2023 ovoce alergen

polévka [Zeleninovad s kukuri¢nym kuskusem 6,9 polévka |Fazolova s rajcaty 1.1,6,9
1)|Veprové na Cesneku, ryze 6,9 1)|Italsky veprovy gulas se syrem, bramborové Specle 1.1,3,6,7,9
2)|Krupicna kase, sypana grankem 1.1,7 2)|Lazenska zeleninova smés se Sunkou, brambory 3,7

3)|Ryzovo-bananova kase, sypana grankem 7

utery |20.06.2023 kompot alergen

polévka |Hrstkova 1.1,6,9 ctvrtek |29.06.2023 mrkvovy salat s kompotem alergen
1)[Kureci placicky s kari a pérkem, bramborova kase 7,10 polévka  |Brokolicovy krém 1.1,6,7,9
2)|Veprové nudlicky na paprice, téstoviny 1.1,3,6,7,9 1)[Rybi filet na bylinkach, bramborova kase 4,7

2)|Fazolovy salat s kufecim masem, rohlik (1.1,6) 3,7,10

stieda [21.06.2023 jogurt-7 alergen

polévka |Krupicova s vejci 1.1,3,6,9 patek |30.06.2023 alergen
1)|Kolosvarské zeli (v.maso, klobasa, uzené), br. knedlik 1.1,3,6,7,9 polévka |Hovézi vyvar s téstovinou 1.1,3,6,9
2)|Brokolicovy nakyp, brambory MM 3,7 1)|Kuteci stehno na zazvoru, ryze 6,7,9
3)|Ovocny bulgur s vanilkovym prelivem 1.1,7

étvrtek (22.06.2023 rajcatovy salat alergen

polévka |VepFova s ryzi a hraskem 6,9
1)[Rybi filé na masle, bramborova kase 4,7
2)|Fazole fantazie s kurecim masem, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1,6,9

patek [23.03.2023 alergen

polévka |Zeleninova se Spaldovymi vlo¢kami 1.5.6,9
1)[SmazZeny kvétdk, brambory, dip 1.1,3,6,7,10
2)|Veprova jatra na cibulce, ryze 6,9
















