Jidelni listek

Zakladni skola Bfezova nad Svitavou

09.05.2024

ctvrtek alergen
| polévka  |Zeleninova se Spaldovymi viockami 1.1,1.5,6,7,9
1)[Rybi prsty, bramborova kase 1.1,3,4,9
stteda [01.05.2024 SVATEK alergen 2)|Fazole ala katlv sleh, chléb (1.1,1.2,6,7) 6,9
NEVARI SE 1!
patek [10.05.2024 OVOCE alergen
étvrtek [02.05.2024 alergen polévka |Zelna 1.1,6,7,9
polévka |Zeleninova s ryZzovym bulgurem 6,9 1)[Mildnské Spagety 1.1,3,6,7,9
1)|Srbské kureci rizoto, sypané syrem, okurka steril. 6,7,9 2)|Buchty s marmeladou 1.1,3,7
2)|Kynuté knedliky s povidly, sypané pernikem 1.1,3,7,12
pondéli {13.05.2024 KOMPOT alergen
patek |03.05.2024 OVOCNE PYRE alergen polévka  |Cibulova se syrem 1.1,6,7,9
polévka [LuSténinova 1.1,6,9 1)[Krati prsa na slaning, ryze 6,9
1)|Krati nudlicky na kari, ryze 6,7,9,10 2)|Domatzlické veprové ragll, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
2)|Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
utery |(14.05.2024 alergen
pondéli|06.05.2024 polévka  [Cockova 1.1,6,9
polévka |Z vajecné jisky s kuskusem 1.1,3,6,9 1)[Debrecinsky veprovy gulas, bramborové Specle, 1.1,6,9
1)|Veprova pecené, kysané zeli, bramborovy knedlik 1.1,3,6,9 2)|Bramborové krokety se sunkou a syrem, dusena zelenina 1.1,3,6,7
2)|Kufeci nudlicky na majorance, ryze 6,9
stfeda |15.05.2024 MLICKO - 7 alergen
utery |07.05.2024 malinovy puding s cereadliemi -7 alergen polévka  |Kufeci ragu s ryzi 1.1,6,7,9
polévka |Zeleninova s kapanim 1.1,3,6,9 1)|Kuteci nudlicky ald bazant, ryze 6,9
1)|Cevabéi¢i, brambory MM 1.1,3,6,7,10 2)|Veprova pecené, dusena kapusta, brambory 1.1,6,9
2)[Mexicky hovézi gulds, ryze 6,9 3)|Ovesna kase bananovo-dyrova, sypana grankem 1.4,7
streda |08.05.2024 SVATEK alergen

NEVARI SE !




27.05.2024 CERVENA REPA

Ctvrtek [16.05.2024 pondéli alergen
polévka [Slepici s téstovinou 1.1,3,6,9 polévka |Hraskovy krém 1.1,6,7,9
1)|Rancersky fazolovy hrnec s vepfovym masem, chléb (1.1,1.2,6,7)|1.1,6,9 1)[Veprové kostky na divoko, ryze 6,9
2)[Téstovinovy salat s tundkem 1.1,3,4,10 2)|Zapecena vietena s kufecim masem a zeleninou 1.1,3,7
patek |17.05.2024 OVOCE alergen utery [28.05.2024 KOMPOT alergen
polévka |Bramborova 1.1,6,9 polévka |Fazolova s paprikou 1.1,6,9
1)|Hovézi po ndmofrnicku, ryze 3,6,9 1)|Kuteci kari s téstovinami a peperonatou 1.1,3,6,7,9,10
2)|Pernik 1.1,3,7,12 2)|Veprova jatra po farmarsku, stouchané brambory 6,9
pondéli(20.05.2024 alergen stfeda [29.05.2024 alergen
polévka [Zeleninova s pohankou a bramborem 6,9 polévka |Krupicova s vejci 1.1,3,6,9
1)|[Vepfové po znojemsku, ryze 6,9,10 1)[Pekingské kureci nudlicky, ryze 6,9,10
2)Jitrnicovy prejt, zeli, brambory 1.1. 2){Moravsky vrabec, hlavkové zeli, houskovy knedlik 1.1,3,6,7,9
3)|Ovocny salat, tvarohovy preliv, loupacek (1.1,3,6) 7
utery |21.05.2024 alergen
polévka |Zeleninova s freekehem 1.1,6,9 étvrtek |30.05.2024 RAJCATOVY SALAT alergen
1)|Rajska omacka, masové kulicky, téstoviny 1.1,3,6,7,9 polévka |Zeleninova s bramborem a vejci 1.1,3,6,7,9
2)|Veprové vypecky, Spenat, brambory 1.1,3,6,7,9 1)[Rybi filet na cesneku, bramborova kase 4,7
2){Hrachova kase, opeceny parek, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1.
stfeda [22.05.2024 JOGURT -7 alergen
polévka |Francouzska 1.1,3,6,9 patek [31.05.2024 OVOCE alergen
1)[Veprové nudlicky na bylinkach, ryZzové téstoviny 6,9 polévka |Hovézi s ryZovou téstovinou 6,9
2)[Pohankova kase, sypana grankem 7 1)|Rozsypany hovézi pratek, ryze 3,10
3)]Uzené tofu se zeleninou, Zampiony a divokou ryzi 6,9 2)|Lity kolac¢ s ovocem 1.1,3,7
étvrtek |23.05.2024 ZELNY SALAT S OKURKOU alergen
polévka |Kulajda 1.1,3,7,9
1)|Cocka na kyselo, viderisky parek, chléb (1.1,1.2,6,7) 1.1.
2)|Rybi krokety s brokolici, brambory MM 1.1,3,4,6,7
Strava je urcena k okamzité spotiebé!
patek [24.05.2024 SANITARNI UKLID alergen Zména jidelni¢ku vyhrazena.
NEVARI SE !!! Jidla, ktera obsahuji alergeny, jsou oznacena cisly.

Dobrou chut pFeje kolektiv skolni jidelny.
















